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Procedurile legate de efectuarea curateniei, igienei si
dezinfectiei la asociatiile de proprietari!
-material orientativ-

Avand in vedere instituirea starii de urgenta pe intreg teritoriul Romaniei (pe o durata de
30 de zile) si necesitatea de a asigura masurile pentru prevenirea si combaterea
raspandirii virusului COVID-19, Liga Asociatiilor de Proprietari Habitat solicita memobrilor si
reprezentantilor asociatiilor de proprietari sa ia masurile necesare pentru prevenirea,
aparitiei si extinderii unor situatii medicale generate de amenintarea epidemiei de
Coronavirus 19.

In primul rand, asemenea intregii populatii, membrii asociatiilor de proprietari ar trebui sa
se informeze asupra simptomelor asociate COVID-19 si asupra masurilor de prevenire a
raspandirii infectiei cu noul coronavirus.

Rugam membrii si reprezentantii asociatilor de proprietari sa acorde o mare atentie
procedurilor legate de efectuarea curateniei, igienei si dezinfectiei in spatiile comune si in
apartamente.

Recomandari generale pentru curatarea, igienizarea si dezinfectarea
cladirilor de locuit

in apartamente

Curdtarea suprafefelor atinse frecvent cu ajutorul solufiilor de uz casnic si al solufiilor dezinfectante puternice, adecvate
pentru suprafafe, urméand instrucfiunile de pe eticheta acestora.

Atentie - purtarea manusilor si asigurarea unei ventilafii bune in camera in timpul utilizarii produsului sunt obligatorii.

Purtafi manusi de unicd folosin{g atunci cand curétafi si dezinfectafi suprafetele.
Consultati instructiunile producatorului pentru produsele de curatare si dezinfectare utilizate.
Cur&fafi mainile imediat dup& indepdrtarea manusilor.

e Daca suprafefele sunt murdare, trebuie curéfate folosind detergent sau sdpun si apa /nainte de dezinfectare.
Pentru dezinfectare, se recomanda solutiile de uz casnic diluate, solutiile pe baza de alcool (cu cel putin 70% alcool) si
cele mai frecvente dezinfectante inregistrate de EPA (considerate ca ar fi eficiente impotriva COVID-19). In cazul
solutiilor casnice de dezinfectare diluate, urmati instructiunile de folosire ale producatorului. Nu amestecati niciodata
inalbitorii cu amoniac sau orice alt produs de curatare. Inalbitorul casnic poate fi eficient impotriva coronavirusurilor
atunci cand este diluat corespunzator: pregatiti o solutie de inalbitor amestecand 5 linguri inalbitor la 3,5 litri de apa.
Centrul European de Control si Prevenire a Bolilor recomanda utilizarea solutiilor de dezinfectare pe baza de hipoclorit
de sodiu concentratie 0,1% (solutiile cu o concentratie initiala de 5% se dilueaza 1:50, pentru obtinerea concentratiei de
0,1%), dupa ce suprafetele au fost curatate in prealabil. In cazul in care suprafetele ar putea fi distruse de solutia de clor,
atunci se recomanda utilizarea solutiilor pe baza de alcool cu o concentratie de 70%.

Pentru curatarea spatiilor de folosire comuna

Efectuare curateniei poate contine urmatoarele operatiuni:

° despréfuirea tavanului, peretilor, a corpurilor de iluminat (se despréafuiesc peretii cu perii speciale din PVC cu
coadd | se despréfuiesc jaluzelele cu ajutorul periilor din PVC sau nylon | se despréfuiesc plafoanele si corpurile de
iluminat cu perii circulare)
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. curétarea prizelor si a intrerupdtoarelor, (curatarea prizelor si a intrerupatoarelor se realizeaza cu ajutorul
lavetelor uscate)

. curétarea caloriferelor, (constd in despréafuirea urmaté de spdalarea cu apa si detergent, preparatd conform
indicatiilor producétorului)

. curétarea geamurilor interior si exterior, (se spalé cu solutii speciale, iar apoi se sterg cu o laveta uscata pentru
a nu lasa urme pe suprafata curédtatd sau se indepéarteaza solufia cu racleta din cauciuc).

. curéatarea usilor si a tAmpléariei,

. curdtarea pardoselilor (mozaic, linoleum, gresie),

. igienizarea obiectelor sanitare, faiantei, oglinzilor etc. (daca este cazul),

. schimbarea sacilor menajeri si evacuarea gunoiului,

. colectarea selectiva a deseurilor si evacuarea acestora in spatii special amenajate.

Materiale si echipamente de curatenie

Pentru efectuarea curéteniei si dezinfectiei sunt necesare urméatoarele materiale si ustensile: Maturd, Mop, Laveta,
Géleata cu storcétor, Perie, Racletd, Detergent (pentru toate tipurile de suprafefe), Solufie pentru geam, Dezinfectant,
Burete abraziv, Detartrant, Sdpun, Lopata, Pensula, Aspirator praf.

Vor fi achizifionate produse de curétenie profesionale, care vor fi insotite de fise tehnice si certificate de conformitate.
Produsele de curéatenie vor fi achizitionate centralizat si apoi distribuite cétre administratori.

Personalul de curéatenie va fi dotat cu: halat, mdnusi de cauciuc, incalfdminte de protecfie conform normelor legale SSM.

Igienizarea spatiilor de folosinta comuna (hol, scari, cai de acces comune),
pardoselilor (mozaic, linoleum, gresie, parchet)

e Igienizarea spatiilor de folosire comuna, a pardoselilor presupune parcurgerea urmatorului flux: Curatare >
spalare cu detergent > dezinfectie > clatire > uscare > dezinsectie si deratizare (daca este cazul).

e  Curatarea -se realizeaza zilnic (de doua ori/zi) si ori de cate ori este nevoie,-se executa dupa regula generala,
respectiv de la tavan spre podea, de la zonele cu operatii salubre la cele cu operatiii insalubre,-indepartarea
paianjenilor, maturare, stergerea prafului si evacuarea gunoiului, maturarea se realizeaza cu o matura din sorg
sau plastic, umezita.

e Spalarea cu detergenti - e realizeaza de doua ori pe zi, cu apa fierbinte si detergent, diluat conform indicatiilor
producatorului.

o Dezinfectia- se efectueaza cu o soluie formata din apa si produse pe baza de Clor (sau alte biocide), conform
indicatiilor producatorului, conform normelor si standardelor legale in vigoare.

e Clatirea-se realizeaza cu apa calda curata, imediat dupa spalarea cu detergent sau dezinfectie (daca este
nevoie detergentii de ultima generatie nu necesita clatire) .

e Uscarea-se realizeaza prin ventilatie naturala.

Dezinsectia si deratizarea: se realizeaza ori de cate ori este cazul,se efectueaza numai de personal autorizat,
folosind numai dispozitive de capturat daunatori autorizate de Ministerul Sanatatji.

Colectarea selectiva si evacuarea deseurilor
e Colectarea deseurilor se realizeaza selectiv, in saci de plastic, si se evacueaza in locurile special amenajate.
o Deseurile din hartie si plastic sunt colectate in vederea reciclarii lor, in pubele speciale.

Efecuarea curateniei spatiului exterior aferent

e Maturarea trotuarelor si aleilor -se efectueazd cu o maturd de sorg sau plastic,se strdnge gunoiul si se
evacueaza la pubela.

e  Curatarea spatiilor verzi aferente - se grebleaza spatiul verde ori de céate ori este nevoie,se matura, se varuiesc
copacii de doud ori pe an,

e gunoaiele de dimensiuni mari se colecteazd manual, in saci de plastic

e se strang crengile rezultate de la tunderea gardului viu si a copacilor ori de céte ori este nevoie.

e in sezonul rece cédnd ninge sau este polei si gheatd se curdta de zdpada si gheata de pe céile de acces (alei
trotuare, scéri) in cladiri si sunt impréstiate materiale antiderapante (sare, clorurd de calciu, nisip).

Responsabilitati
Comitetul
e Implementeaza politicile si strategiile adoptate de adunarea generalé in baza legislatiei in vigoare

e Intocmeste listele cu necesarul lunar de materiale de curétenie si echipamente de protectie pentru personalul
de curéatenie. Listele sunt inaintate administratorului pentru a fi achizifionate.
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e  Supervizeaza controlul efectuérii curdteniei
o Distribuie materialale de curétenie cétre administratori in baza unui proces verbal de predare primire.

Administratorul

e Raspunde de curéatenia si intretinerea cladirilor, curtilor, spatiilor verzi si a trotuarelor din jurul cladirilor.

e Planifica activitatea personalului din subordine, are grijd de repartizarea justa si echitabild a sectoarelor de
activitate, fiecarei ingrijitoare in parte.

e Instruieste personalul de curatenie cu privire la procedura de curafenie, modul de folosiinfd a substantelor
chimice de curéatenie, normele de consum al acestora stabilite de producétor, folosirea echipamentelor de
protecfie.

e Instruieste personalul de curatenie in legéturd respectarea instructiunilor proprii privind securitatea si sénatatea
in muncé specifice locului de munca.

o Intocmeste si afiseazé graficele de efectuare a curéteniei pentru fiecare sector.

e Se ingrijeste de aprovizionarea ritmicd cu materiale de curdfenie gi de buna gospoddrire a acestora Si
distribuirea cétre personalul de curétenie pe baza de proces verbal.

Personalul de curatenie

e Utilizeaza echipament de protectie.

e Isi planificd activitatea proprie conform indicatiilor primite in vederea optimizérii timpului de indeplinire a
acesteia.

o Efectueaza zilinic curatenia in spatiile repartizate conform graficelor afisate in sectoarele de activitate (birouri,
WC-uri, coridoare, scéri, spafii exterioare etc.) prin aplicarea procedurilor de lucru si respectarea procedurii de
curétenie.

e Curdtad si dezinfecteaza zilnic sau ori de cate ori este nevoie, WC-urile, chiuvetele cu materiale si ustensile
folosite numai in aceste locuri.

e Rdspunde de curatenia si dezinfectia sectorului repartizat.

e Réspunde de utilizarea gi pastrarea in bune conditii a ustensilelor de curédtenie (géleti, perii, lavete, detergenfi
etc.) ce le are personal in grija, precum si a celor care se folosesc in comun si le depoziteaza in conditii de
igienda si siguranta.

e Urmdreste realizarea igienizdrii generale si a curdteniei in spatiile de lucru, folosind ustensile potrivite gi
substante adecvate locului de dezinfectat conform instrucfiunilor

e specifice.

e In sezonul rece cand ninge sau este polei si gheatd, curéta de zdpada si gheatd céile de acces (alei trotuare,
scari) in cladiri si impréastie materiale anti derapante.

e Raporteaza activitatea desfasuratd, la administrator, semnaldnd orice problema apdruta in desfasurarea
activitatii.

e Indeplinegte sarcini dispuse de administrator.

15 RECOMANDARI PRIVIND CONDUITA SOCIALA RESPONSABILA iN PREVENIREA RASPANDIRII
CORONAVIRUS (COVID-19)

https://www.mai.gov.ro/15-recomandari-privind-conduita-sociala-responsabila-in-prevenirea-

raspandirii-coronavirus-covid-19/

Protejati-va, evitati contactul direct!

. Evitati zonele aglomerate unde sunteti expusi la contact direct si/sau interactiune cu un numar mare de per-
soane, de tipul adundrilor publice, cozi, zone de trafic intens, zone de recreere.

= Feriti copiii de acele locuri de joaca care presupun atingerea unor suprafete/obiecte comune de cétre un numar mare
de copii.

o Limitati la maximum orice contact direct cu alte persoane, in afara celor care fac parte din familia restrénsa, prin
gesturi cum ar fi: strdngerea mainilor, imbrétisarile, sarutul obrajilor sau al mainilor, atingerea fetelor cu mainile.

= Se recomanda, inclusiv in privinta persoanelor impreuna cu care locuiti, sd NU intrati in contact direct decéat dupa
igienizarea mainilor atunci cand reveniti la domiciliu.

. Evitati atingerea suprafetelor care sunt atinse in mod frecvent si de alte persoane, precum: balustrade, clante,
manere, butoane de lift sau de acces.

= In cazul in care sunteti totusi nevoiti s& atingeti aceste suprafete, protejati-va folosind servetele de unica folosinta.

. Péstratio distantd semnificativa, de 1,5 metri, fata de celelalte persoane pe care le intalniti. In cazul in care vé
aflati in transportul in comun incercati s& NU stati fata in fata cu alte persoane.

= Asigurati-va, dupad folosirea transportului in comun, ca v-ati igienizat mainile inainte de a va atinge fata, nasul sau gura.
o Folositi, pe céat posibil, rute sau modalitati alternative de transport pentru a evita zonele aglomerate de trafic de
persoane. In cazul in care programul vé permite, folositi intervalele orare cu nivel scazut de trafic de persoane.

« in zonele urbane, pentru distante mici, se recomanda folosirea modalitatilor alternative de deplasare, fie cu
bicicleta/trotineta electricd, fie mersul pe jos.

. Evitati deplasérile in tarile care se confruntd cu numdar mare de cazuri de infectéri cu noul coronavirus (COVID-
19) si descurajatli intoarcerea in tard a persoanelor din zonele de risc, respectiv din tarile cu numar mare de cazuri cu
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noul coronavirus. Date actualizate in timp real despre tarile vizate pot fi obtinute accesénd link-ul (http://www.cnscbt.ro/),
respectiv ,Lista regiunilor si localitatilor din zona rogsie si zona galbena cu transmitere a COVID-19”

= In cazul in care célatoriti intr-o tard expuséa infectiei cu noul coronavirus exista riscul ca la momentul revenirii in tard, in
functie de actualizarea zonelor rosii/galbene, sa fie necesar sa rdmaneti in carantind/izolare la domiciliu timp de 14 zile,
impreuné cu familia.

= In mod obligatoriu, romanii care se intorc in tara din zone de risc vor trebui sa intre in autoizolare la domiciliu, ceea ce
presupune ca intreaga familie sa faca acelasi lucru.

. Limitati folosirea bancnotelor si a monedelor, optand pentru plati cu cardul/telefonul sau plati on-line.

= Transmiterea virusilor se realizeaza intr-o pondere semnificativa prin intermediul banilor, cu care ia contact, statistic, un
numar foarte mare de persoane.

o Optati pentru munca de acasd, in mdsura in care aveti aceasta posibilitate oferitd de angajator.

= Existd recomandari din partea Ministerului Muncii, in atentia angajatorilor, pentru flexibilizarea programului de lucru
pentru angajati si prezentarea eventualelor optiuni legale pe care le au la dispozitie. Detalii, aici: https://bit.ly/2TGyV8d

o Respectati cu strictete regulile de igiend personald recomandate de autoritdti, pentru a va proteja atat pe
dumneavoastra cat si pe cei apropiati. Folositi masca de protectie doar in cazul in care aveti simptome de gripa sau
réceald, pentru a-i proteja pe ceilalti.

= Spélati-va pe maini cu apa si sdpun, minimum 20 de secunde, dupa orice contact cu o suprafata potential contaminata.

= Folositi prosoape de hértie, de preferat, pentru a va sterge mainile.

= Nu va atingeti ochii, nasul sau gura cu mainile neigienizate.

= Daca stranutati sau tusiti acoperiti-va gura si nasul cu un servetel de unica folosinta, pe care aveti grija sa-l aruncati
imediat la cosul de gunoi.

= Dezinfectati frecvent, cu solutie pe bazé de alcool sau clor, suprafetele cu care intrati in contact, atat acasa cat si la
locul de munca.

= Aerisiti de mai multe ori pe zi incaperile in care desfasurati activitati.

= Luati medicamente antivirale sau antibiotice numai la prescriptia medicului.

= NU beti lichide din aceeasi sticld/pahar cu alte persoane si nu folositi aceleasi tacamuri.

= NU intrati in contact direct cu persoanele aflate in autoizolare la domiciliu, indiferent daca prezintd sau nu simptome
specifice coronavirus.

= Masca de protectie/masca chirurgicala ii protejeaza pe cei din jurul dumneavoastra, in cazul in care aveti simptome de
gripd sau raceala, intrucét previne raspéandirea virusului pe cale respiratorie.

= Masca de protectie trebuie sa acopere complet nasul si gura persoanei care o poarta.

. Tineti cont de faptul cd nu in toate cazurile infectarea cu noul coronavirus(COVID-19) este vizibila prin simp-
tome specifice (tuse, febra, dificultati in respiratie).

= Virusul poate fi raspéndit inclusiv de persoane aparent sanétoase, care nu au cunostintd de faptul ca sunt purtatori ai
noului coronavirus.

= Informati-va despre noul coronavirus numai din surse oficiale!

= Puteti obtine detalii daca sunati la 0800.800.358, care este un numadr de informare, nu este un numar de urgenta.

= Doar in cazul urgentelor sunati la 112!

Protejati-va apropiatii, nu-i expuneti!

. Evitati, cu prioritate, expunerea persoanelor in varsta (peste 65 de ani) si a celor cu imunitate scazutd/boli aso-
ciate catre alte persoane cu simptome de gripad sau rédceald, in zone aglomerate sau zone cu trafic intens de persoane.

= Potrivit statisticilor, persoanele cele mai vulnerabile in cazul infectarii cu noul coronavirus sunt varstinicii cu multiple
afectiuni asociate (ex: diabet zaharat, boli pulmonare cronice, boli cardiovasculare, cancer).

« [n Italia, pana pe 9 martie, mai mult de jumétate din cazurile de infectie s-au inregistrat la persoane de peste 65 de ani
si aproximativ 90% din decese au survenit la pacienti de peste 70 de ani.

= Nu s-a inregistrat niciun deces la pacienti cu varsta sub 40 de ani si un singur deces intre 40 si 50 de ani.

= In cazul tinerilor si al copiilor (0-18 ani) a fost inregistratd cea mai micé ratd de infectare cu noul coronavirus, respectiv
1,4%.

o Semnalati autoritatilor orice caz despre care aveti cunostinta ca ar fi putut intra in contact cu o persoana con-
firmata cu noul coronavirus sau ar fi venit dintr-o tard afectatd (zona rosie sau zona galbend) si care nu se afla in izolare.

= Manifestati o atitudine preventiva fatd de orice caz, intrucat raspandirea virusului este posibila si din partea persoanelor
care nu manifestd simptome specifice.

o Semnalati imediat medicului de familie daca ati calatorit in zonele afectate de coronavirus (COVID-19), chiar
dacad la momentul respectiv NU se aflau pe lista zonelor aflate sub alerta. Detalii pot fi obtinute acceséand link-ul
(http://www.cnscbt.ro/), respectiv ,Lista regiunilor si localitatilor din zona rosie si zona galbena cu transmitere a COVID-
197, actualizata periodic.

= in cazul in care nu puteti contacta medicul de familie, apelati la Directia de Sandtate Publicd din judetul
dumneavoastra si in ultima instanta la 112.

. Raméneti acasa daca aveti simptome de gripa sau raceala (tuse, febréa, dificultati in respiratie) si sunati medicul
de familie pentru a solicita sfaturi, NU mergeti din primul moment la unitétile de urgenta.

= Exista riscul, in cazul in care sunteti purtator al virusului, s& transmiteti si altor persoane noul coronavirus.

= Este de preferat s& raméaneti la domiciliu, iar transferul catre spital sa se realizeze in mod organizat, respectand toate
masurile de izolare.

o Daca va aflati in autoizolare la domiciliu respectati cu strictete recomandarile autoritatilor, NU pérasiti sub nicio
forma domiciliul pe perioada celor 14 zile, NU primiti vizitatori si NU intrati in contact apropiat cu eventualele persoane
care va furnizeaza alimente sau produse.
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= In cazul in care incélcati regimul autoizolarii la domiciliu riscati amendé de péand la 20.000 de lei, precum si dosar penal
in cazul in care contribuiti la rdspandirea virusului.

Pentru alte informatii, membrii si reprezentantii asociatiilor de proprietari se pot adresa
Ligii Asociatiilor de Proprietari Habitat / Asociatiei Roméane pentru Locuinte Casa Plus doar
prin
e Telefon
o tel fix/fax 021.341.30.62
o mobil 0743.627.705, 0726.949.000
e e-mail: mihai.mereuta@habitaturban.ro, dana.hutan@habitaturban.ro

e corespondenta postala, la adresa: OP 49, CP 21 Sector 2 Bucuresti sau aleea Barajul lezeru nr. 6A, Sector 3,
Bucuresti, cod 032799, Cladirea SEQUOIA (fostd CEDRU), etaj 1, camera 108

Pentru ca activitatea de informare s& fie eficienta, insistdm ca memobrii si reprezentantii asociatiilor de proprietari sa
contacteze specialistii nostri la e-mailul alocat domeniului care corespunde, punctual, nevoii de informare.

—ORGANIZAREA S| FUNCTIONAREA ASOCIATIILOR DE PROPRIETARI - MIHAI MEREUTA - 0744.751.416;
mihai.mereuta@habitaturban.ro; presedinte Liga Asociatiilor de Proprietari Habitat, Asociatia Romana pentru Locuinte
Casa Plus
—DECLARATIA 112, REVISAL, ORGANIZARE, FORMARE PROFESIONALA (CURS ADMINISTRATOR DE
CONDOMINIU) - DANIELA FLORINA HUTAN, 0726.949.000, dana.hutan@habitaturban.ro
—FINANCIAR — CONTABIL — CENZORAT — RESURSE UMANE
o EXPERT CONTABIL GABRIELA BRATU - bratugabriela6l@yahoo.com
o EXPERT CONTABIL CILTEA CRISTIAN - cenzorat.ap@gmail.com, contabilitate.pt.ap@gmail.com,
resurseumane.ap@gmail.com
o SSM — SU - PSI - ING. CILTEA EMILIA — conducétor serviciu extern de prevenire si protectie -
ssm.su.psi.ap@gmail.com
o PROBLEMELE JURIDICE - AVOCAT ALEXANDRU TIU - alexandru_tiu@yahoo.com
—CONSULTANT SERVICII PUBLICE: RADU CORNELIU DUMITRESCU - conctranspresp@yahoo.com;
—CONSULTANT BUCURESTI: FLORENTIN DOGARU - norudogaru@yahoo.com;
—CONSULTANT BUCURESTI: DAN RUJAN - drujanl@gmail.com;
—CONSULTANT BUCURESTI: VIORICA STEFU - vioricasteful@gmail.com;

Numai bine va dorim, va mulfumim pentru intelegere, colaborare si sprijin!

Mikai Mereata

Presedinte

LIGA ASOCIATIILOR DE PROPRIETARI ASOCIATIA ROMANA PENTRU LOCUINTE
A B I TAT CASA PLUS

ACTIUNI REALIZATE CU SPRIJINUL: PAID ROMANIA, SMART ECO / ELSACO, ISTA ROMANIA.
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Informarea corecta, doar din surse oficiale, este foarte importanta.
Cu calm, responsabilitate, toleranta si dand dovada de solidaritate vom trece impreuna si peste aceasta situatie!
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